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LEI N°5.379 de 31 de marco de 2026.

Institui o “Janeiro Branco” e a Campanha Estimulo ao Cuidado da
Saude Mental no municipio de Alfenas, e da outras providéncias.

Art. 1° Fica instituido, no calendario oficial do municipio de Alfenas, o “Janeiro Branco”
e a Campanha Estimulo ao Cuidado da Saude Mental”.

Art. 2° A institui¢do da referida Campanha: “Estimulo ao Cuidado da Saude Mental” tem
por finalidade:

I - desenvolver agdes de mobilizagdo e sensibilizagdo da populagéo quanto a importancia
dos cuidados e preservagdo da saude mental e emocional;

II- difundir e divulgar o conceito do “Janeiro Branco”, simbolo da campanha, que foi
criado para incentivar a populagdo a pensar a respeito da necessidade da qualidade de vida;

I1I- incentivar os profissionais da rede publica e privada para que contribuam com seus
conhecimentos para a promogao e prevengdo da satude mental e emocional da populagio;

V- agilizar a detecgdo e facilitar 0 acesso ao tratamento da depressdo, da ansiedade e
outras doengas de origem mental e emocional; V- difundir o conceito de saude mental e emocional
como um estado de equilibrio; e

VI- fomentar a criagio de politicas publicas.

Art. 3° No més de janeiro de cada ano poderdo ser realizadas campanhas, palestras
educativas para que todas as pessoas e instituigdes publicas e privadas do Municipio de Alfenas
reflitam, debatam, conhegam, planejem e efetivem agdes em prol da satide mental, assim como
combatam o adoecimento emocional dos individuos.

Art. 4° As despesas decorrentes da execug@o desta Lei correrdo por conta das dotagdes
orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Cabe ao Poder Executivo, através de regulamentagio, definir e editar normas
complementares necessarias a execugio desta Lei.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor dg sua publicacdo.

Alfenas, 31 de margo d¢ 2026.
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