CAMARA MUNICIPAL DE ALFENAS

ESTADO DE MINAS GERAIS
Praca Fausto Monteiro, 85 — Telefax: (35) 3291-2349 — CEP 37130-031 - Alfenas — MG
E-mail: camara@cmalfenas.mg.gov.br

INDICACAO N° 212/2026

Assunto: salude

Senhor Presidente,
Senhores (a) Vereadores(a),

Indico ao Executivo Municipal, na forma regimental, que interceda junto ao setor
competente a fim de verificar a possibilidade de realizar a implantagdo do Programa
“Saude Mental nos Bairros”, com o objetivo de ampliar o acesso da populagao a
servicos de apoio psicoldgico e acdes de prevencdo a depresséo e a ansiedade no
ambito do municipio.

JUSTIFICATIVA:

A presente indicacéo visa atender a uma demanda crescente da sociedade
relacionada a saude mental, especialmente no que se refere aos casos de depressao
e ansiedade, que tém aumentado de forma significativa nos ultimos anos.

Muitos cidadéos enfrentam dificuldades para acessar atendimento psicolégico,
seja pela limitacdo da oferta na rede publica, pela distancia das unidades de saude ou
até mesmo pelo preconceito ainda existente em relacéo ao tema.

Dessa forma, a descentralizagédo do atendimento, levando a¢des diretamente
aos bairros, contribuird para a promog¢do da saude mental, prevengcdo de agravos e
identificacdo precoce de casos que necessitam de acompanhamento especializado.

Céamara Municipal de Alfenas, em 17 de margo de 2026.
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Gilmar Costa da Silva
Vereador
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