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INDICAÇÃO Nº 212/2026 
 
Assunto: saúde 
 
 
Senhor Presidente,  
Senhores (a) Vereadores(a),    

 

Indico ao Executivo Municipal, na forma regimental, que interceda junto ao setor 

competente a fim de verificar a possibilidade de realizar a implantação do Programa 

“Saúde Mental nos Bairros”, com o objetivo de ampliar o acesso da população a 

serviços de apoio psicológico e ações de prevenção à depressão e à ansiedade no 

âmbito do município. 

J U S T I F I C A T I V A: 

A presente indicação visa atender a uma demanda crescente da sociedade 

relacionada à saúde mental, especialmente no que se refere aos casos de depressão 

e ansiedade, que têm aumentado de forma significativa nos últimos anos. 

Muitos cidadãos enfrentam dificuldades para acessar atendimento psicológico, 

seja pela limitação da oferta na rede pública, pela distância das unidades de saúde ou 

até mesmo pelo preconceito ainda existente em relação ao tema. 

Dessa forma, a descentralização do atendimento, levando ações diretamente 

aos bairros, contribuirá para a promoção da saúde mental, prevenção de agravos e 

identificação precoce de casos que necessitam de acompanhamento especializado. 

Câmara Municipal de Alfenas, em 17 de março de 2026. 

 
 
 
 

Gilmar Costa da Silva 
Vereador 
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