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INDICACAO N° 146/2026

Senhores (as) Vereadores (a),

Indico ao Sr. Prefeito Municipal, na forma regimental, que por meio do Programa
Cidade Escola, sejam adotadas as providéncias necessarias para atender a demanda de
aulas de hidroginastica destinadas aos idosos atendidos na Lar Sao Vicente de Paulo,

instituicdo que contara com a inauguracdo de uma piscina neste més de marco.

JUSTIFICATIVA

A oferta de hidroginastica contribuira significativamente para a promoc¢ao da saude,
gualidade de vida e bem-estar dos idosos, proporcionando atividade fisica adequada,
melhora na mobilidade, fortalecimento muscular e integracdo social. Considerando a
inauguracgao da piscina, torna-se oportuno viabilizar a Com a inauguracéo da piscina, abre-
se a oportunidade de ampliar as atividades oferecidas aos residentes, garantindo que a
estrutura seja utilizada de forma segura, organizada e com acompanhamento técnico
adequado.

Alfenas, 27 de fevereiro de 2026.
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