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PROJETO DE LEI N°02, DE 15 DE JENEIRO DE 2026.

“Institui 0 ‘Janeiro Branco’ e a Campanha Estimulo ao
Cuidado da Saude Mental no municipio de Alfenas, e da
outras providéncias”.

Art. 1° Fica instituido, no calendario oficial do municipio de Alfenas, o “Janeiro Branco” e a
Campanha Estimulo ao Cuidado da Satde Mental”.

Art. 2° A instituicdo da referida Campanha: “Estimulo ao Cuidado da Saude Mental” tem por
finalidade:

I- desenvolver acbes de mobilizacdo e sensibilizacdo da populacdo quanto a importancia dos
cuidados e preservacao da satde mental e emocional,

I1- difundir e divulgar o conceito do “Janeiro Branco”, simbolo da campanha, que foi criado para
incentivar a populacdo a pensar a respeito da necessidade da qualidade de vida;

I11- incentivar os profissionais da rede publica e privada para que contribuam com seus
conhecimentos para a promogdo e prevencdo da salde mental e emocional da populagéo;

IV- agilizar a deteccéo e facilitar o acesso ao tratamento da depresséo, da ansiedade e outras
doencas de origem mental e emocional,

V- difundir o conceito de saude mental e emocional como um estado de equilibrio;

VI- fomentar a criacdo de politicas publicas.

Art. 3° No més de janeiro de cada ano, poderao ser realizadas campanhas, palestras educativas,
para que todas as pessoas e instituicbes publicas e privadas do municipio de Alfenas reflitam, debatam,
conhecam, planejem e efetivem acdes em prol da saide mental, assim como combatam o adoecimento
emocional dos individuos.

Art. 4° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das dotacOes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Cabe ao Poder Executivo, através de regulamentacdo, definir e editar normas
complementares necessarias a execucao da presente lei.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Cémara Municipal de Alfenas, em 15 de janeiro de 2026.
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicdo tem como objetivo instituir, no &mbito do Municipio de Alfenas, uma
campanha permanente voltada a orientacdo, prevencdo e conscientizacao da depressdo, do transtorno de
ansiedade e da sindrome do panico — condicdes de salide mental que, infelizmente, afetam milhdes de
brasileiros e ndo escolhem idade, classe social ou género, intitulado como “janeiro branco”.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) aponta que a depressdo é hoje uma das principais
causas de afastamento do trabalho e uma das maiores responsaveis pela perda de qualidade de vida da
populacdo. Os transtornos de ansiedade, por sua vez, atingem cerca de 10% da populacdo mundial,
enguanto a sindrome do panico tem se mostrado cada vez mais prevalente, principalmente entre jovens
e adultos em idade produtiva.

No entanto, apesar da gravidade dessas doencas, o preconceito, a falta de informacdo e o
desconhecimento sobre sintomas e tratamentos ainda sdo barreiras significativas para que muitas pessoas
procurem ajuda profissional. Em cidades de pequeno porte como Alfenas, esse cenario é agravado por
fatores como o estigma social, o isolamento e o desconhecimento sobre 0s servigos disponiveis na rede
publica de saude.

Diante disso, este projeto de lei visa garantir que a populacdo de Alfenas tenha acesso continuo
a informacg0es claras, acessiveis e humanizadas sobre saide mental, promovendo a conscientizagéo, o
acolhimento e o enfrentamento do preconceito. Além disso, busca-se incentivar o diagnostico precoce e
a adesdo ao tratamento, ampliando o dialogo entre a populacgéo, profissionais da satde e o poder pablico.

A Campanha podera ser implementada com o apoio de profissionais da rede municipal de saude,
educadores, lideres comunitarios e, sempre que possivel, por meio de parcerias com institui¢oes
privadas, organizagdes da sociedade civil e universidades.

Trata-se, portanto, de uma acdo de responsabilidade social e de compromisso com o bem-estar
coletivo. Cuidar da saide mental da populacdo é garantir dignidade, prevenir tragédias silenciosas e
promover uma sociedade mais saudavel, consciente e solidaria.

Diante da relevancia e da urgéncia do tema, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovagao
deste projeto de lei.

Gilmar Costa da Silva

Vereador
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