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INDICACAO N° 518/2025

Assunto: Servicos e Obras

Senhor Presidente,

Senhores(as) Vereadores(as),

Indico ao Executivo Municipal, na forma regimental, que estude junto ao setor
competente a disponibilizacdo de materiais de ginastica (bola, bambolé,
colchonetes, pesinhos) a ser utilizados nas aulas de ginastica para terceira idade,
ministradas na quadra da Chapada.

JUSTIFICATIVA

Praticar atividade fisica em idades mais avancadas melhora a densidade
Ossea e fortalecer os musculos, aumenta a energia, a disposicdo, a autonomia, a
socializacao, a capacidade para se movimentar e a independéncia para realizar as
atividades do dia a dia.

Felizmente, os idosos do bairro Chapada podem contar com esse servico,
oferecido semanalmente na quadra do bairro. Porém, a falta de materiais proprios
para completar essas atividades, tém prejudicado o treino.

Neste sentido, a medida ora sugerida visa tornar as aulas oferecidas aos
idosos mais eficazes com o auxilio de bola, bambolé, colchonetes, pesinhos e

outros.

Alfenas, 26 de junho de 2025.
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