CAMARA MUNICIPAL DE ALFENAS

ESTADO DE MINAS GERAIS
Praga Fausto Monteiro, 85 — Telefax: (35) 3291-2349 — CEP 37130-031 - Alfenas — MG
E-mail: camara@cmalfenas.mg.gov.br

INDICACAO N° 195/2025

Assunto: diversos

Senhor Presidente,
Senhores(as) Vereadores(as),

Indico ao Sr. Prefeito Municipal, na forma regimental, que verifique junto
ao setor competente a possibilidade de realizar manutencao, como limpeza
e instalacdo de novos aparelhos, na academia ar livre localizada no Distrito
Industrial.

JUSTIFICATIVA

O objetivo das academias ao ar livre é de incentivar a pratica de
esportes. O treino ao ar livre traz diversas vantagens, dentre elas a melhora
na saude respiratdria e o estimulo a producdo de vitamina D, devido a
exposicao ao sol.

O incentivo ao seu uso esta na melhoria da saude ao trabalhar a forca
muscular e as articulacdes, gerando bem estar aos frequentadores. Além de
economizar, ja que o uso dos aparelhos € de forma gratuita.

Como revela as fotos em anexo, a academia ao ar livre do referido
bairro encontra-se bastante descuidada, ndo sendo possivel a devida
utiizacdo pelos cidadédos. Assim, ha& necessidade de realizagcdo de
melhorias.

Alfenas, 17 de marco de 2025.
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Vereador
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