CAMARA MUNICIPAL DE ALFENAS

ESTADO DE MINAS GERAIS
Praga Fausto Monteiro, B5 — Telefax: (35) 3291-2349 — CEP 37130-031 - Alfenas — MG
E-mail: camara@cmalfenas.mg.gov.br

REQUERIMENTO n° 18/2025

Assunto: solicita informagdes sobre a estrutura e os servicos de atendimento
em satde mental no municipio.

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores(a),

A saude mental tem sido um desafio crescente no Brasil e no mundo. O
aumento dos casos de ansiedade, depressao, transtornos psicoticos e surtos
psiquiatricos exige uma atuagdo mais eficaz do poder publico para garantir um
atendimento adequado a populagao.

Requeiro ao Prefeito Municipal, ap6s ouvido o Plenario e com fulcro no
artigo 106 da Resolug&o n° 04/2016 — Regimento Interno desta Casa Legislativa,
gue encaminhe no prazo regimental, a esta Casa Legislativa as seguintes
informacdes sobre a estrutura e os servicos de atendimento em satude mental no
municipio, com &nfase no suporte psicolégico as vitimas de violéncia domestica,
no funcionamento do CAPS AD, nas agbes voltadas ao manejo de surtos
psicoticos e outras demandas de assisténcia em salde mental:

1. Qual a estrutura atual da rede municipal de atendimento em satide
mental? Ha um planejamento para ampliagéo de servigos?

2. Quantos profissionais da drea de saude mental (psicélogos,
psiquiatras e assistentes sociais) estdo disponiveis no
municipio? Ha previsdo de novas contratacées?

3. Quais unidades de salde oferecem atendimento psicolégico e
psiquiatrico? Qual o tempo médio de espera para consultas?

4. Como é realizado o atendimento de vitimas de violéncia
doméstica na rede publica de saude? Existem programas
especificos para suporte psicolégico dessas vitimas?

5. O municipio possui protocolo para atendimento de pacientes em
surto psicético ou crise psiquiatrica? Ha equipe especializada para
esse atendimento? Em caso de urgéncia, qual a estrutura disponivel?

6. Quantas internagdes psiquiatricas foram realizadas nos ultimos
12 meses? Quais os critérios utilizados para definir a necessidade de
internagdo compulsoéria?

7. Qual a estrutura atual do CAPS AD no municipio? Quantos
atendimentos sdo realizados mensalmente? Ha fila de espera? Existe
previsdo de ampliagdo do servigo?

8. Ha previsdao de criacdo de novos centros especializados de
atendimento psicolégico ou fortalecimento dos servicos
existentes?

9. O Executivo Municipal ja realizou ou pretende realizar parcerias
com universidades, como UNIFAL e UNIFENAS ra apoio no

atendimento psicolégico a populagdo? //
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10.Quais agdes a administragio municipal tem realizado para
prevengao e conscientizagao sobre saide mental?

JUSTIFICATIVA

A violéncia doméstica tem afetado milhares de pessoas, sobretudo
mulheres e criangas, gerando impactos psicologicos profundos, como transtorno
de estresse pds-traumatico (TEPT), depressdo e sindrome do péanico. No
entanto, os servigos de assisténcia psicolégica na rede publica ndao séao
suficientes para atender a demanda, deixando vitimas sem suporte adequado.

Outro fator preocupante € o numero crescente de pessoas em situacdo
de crise psiquiatrica e surtos psicoticos, os quais demandam atendimento
emergencial e acompanhamento especializado. Sem um servigo estruturado,
esses pacientes podem ser hospitalizados de maneira inadequada ou até
mesmo encaminhados ao sistema de seguranga publica, o que agrava ainda
mais sua vulnerabilidade.

Por fim, o uso abusivo de alcool e drogas tem sido um fator agravante nos
transtornos mentais, sendo o CAPS AD (Centro de Atengédo Psicossocial —
Alcool e Drogas) um servico essencial para o tratamento de dependentes
quimicos. Entretanto, € necessario avaliar a estrutura e a capacidade de
atendimento desse servigo no municipio.

Camara Municipal de Alfenas, 06 de fevereiro de 2025.
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THALLES SILVA GOMES
VEREADOR



