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Alfenas, 20 de outubro de 2021 

limo. Sr° Presidente, 

Em atenção ao requerimento 196/2021 a Secretaria de Saúde esclarece que 

o Ministério da Saúde recomenda que toda mulher que tem ou já teve vida sexual 

deve submeter-se ao exame preventivo periódico, especialmente as que têm entre 

25 e 59 anos. Inicialmente, o exame deve ser feito anualmente. Após dois exames 

seguidos (com um intervalo de um ano) apresentando resultado normal, o 

preventivo pode passar a ser feito a cada três anos. Destaca-se que o preventivo é 

um exame eletivo, dessa forma durante a pandemia os exames e procedimentos 

eletivos foram suspensos por orientação do Ministério da Saúde e da Secretaria 

Regional de Saúde (SRS Alfenas). Ressalta-se que após o pico da pandemia, os 

exames e procedimentos eletivos estão retornando gradativamente. No que diz 

respeito a região da ESF Recreio Vale do Sol, a coleta de preventivo já foi 

retomada. 

Em relação a pesagem e acompanhamento do Bolsa Família, a ESF Recreio 

Vale do Sol vem realizando o acompanhamento desde o dia 23 de setembro de 

2021. Destaca-se que a pesagem do Bolsa Família ficou suspensa por 

determinação do Programa Bolsa Família no ano de 2020. 

A disposição para quaisquer esclarecimentos adicionais que se fizerem 

necessários. 

DeyCabral de Assis 
Secretária de Saúde 

Secretaria Municipal de Saúde de Alfenas 

Ilmo Sr° 
Jaime Daniel 
Presidente - Câmara Municipal de Alfenas 
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